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SYNOPSIS

La dépression ne se réduit pas a un état de crise, mais tient d’'un processus
mouvant et évolutif. Ce long parcours, de I'anéantissement a I'apaisement,
peut étre considéré comme initiatique et peut parfois aboutir a une véritable
re-naissance. A travers les témoignages de Francoise et de Gérard qui se sont
trouvés un jour en difficulté d'étre, a travers le fil de leurs histoires et la
maniére dont ils ont fait le deuil d’'une existence qui ne leur convenait plus, le
film raconte le voyage solitaire qu'il faut faire pour accepter d'étre, non pas un
autre, mais autrement.
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