FONCE

2025 | 52' | Longmétrage | Documentaire | Francais | Tous publics

GENERIQUE
Réalisation: Mégane Murgia

PRODUCTION, DISTRIBUTION, ...
Production : Bleu lroise

SOUTIENS
| Tébéo, Tébésud, TVR
| Région Bretagne | CNC

MOTS CLES
sport | femmes | cyclisme | nature

LIEU(X) DE TOURNAGE
Pont-I'Abbé (29120) | Quimper (29000)
| Scaér (29390)

SYNOPSIS

Courir pour se sentir libre, puissante, vivante. Pour Nina cest devenu un
besoin viscéral. Nina court, le sport est son moteur. Elle s'entraine plusieurs
fois par semaine sur les chemins bretons pour préparer un nouvel objectif
sportif, cet été, elle participera a un ultra-trail sur les montagnes du
Mercantour. Pourtant elle n'a pas toujours été sportive. Elle commence a
courir sur le tard pour survivre a un drame, depuis la course a pied est devenu
un besoin viscéral qui prend de plus en plus de place dans sa vie... Jusqu’a
vouloir en faire son métier et reprendre ses études a 40 ans pour devenir
préparatrice mentale. Dans un désir de partage, elle rencontre d’autres
sportives inspirantes pour leur transmettre les clés nécessaires pour foncer !
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