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SYNOPSIS
Ils sont une vingtaine, étudiants ou lycéens pour la plupart, à avoir été
sélectionnés pour la formation des nageurs sauveteurs au Centre de
Formation et d’Intervention SNSM de Brest. De septembre à juin, ils vont
suivre un entrainement de choc, en piscine, en bateau, en secourisme, sur les
plages, par tous les temps. Un an à construire un collectif, se ransformer et
faire de ces jeunes les prochains à porter secours sur les plages de France
l’été. Ce film est l’histoire de leur métamorphose.
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