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SYNOPSIS

Les arts martiaux chinois demandent rigueur et discipline. Née en Chine dans
une famille de sportifs, RenPing pratique avec assiduité et sans poser de
questions cet art millénaire. Lorsqu’elle se marie a un Francais et s’installe en
Bretagne, son univers s‘élargit, elle se découvre libre dexpérimenter, de
franchir des frontiéres. La réalisatrice signe le portrait intime d’'une femme en
quéte de liberté, et déroule le fil de sa vie, de son enfance en Chine a sa
rencontre avec le jazz.

CRITIQUE

Point de vue d’'un bibliothécaire : Ce documentaire nous livre un trés beau
portrait de femme au parcours original. C'est I'histoire d'une émancipation.
RengPing, tout en restant elle-méme et en gardant le Watsu comme axe de
vie, se découvre, se révele a elle, au monde et aux autres et propose a ses
éleves d’en faire de méme.
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