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Synopsis

Suzy, trentenaire, vit seule... ou presque. Sa ,mere
Madeleine, qui habite juste a coOté s’'immisce
fréquemment chez elle pour oublier son quotidien pe
enthousiaste. Mais Suzy qui perd son boulot etpstit

ami n’est pas dans ses meilleurs jours pour sabivh-
et-vient quotidiens de sa mére. Quoi qu'il en soit,
Madeleine doit vider son sac « pour le bien de Suzy
mais surtout pour se libérer elle-méme. Suzy aféon
chaque étape la téte haute ou presque...




ENTRETIEN AVEC ALEXANDRA ROBERT

1) D’ou est venue votre inspiration pour créer I'hstoire de « Seule mais pas trop » ? Et comment
l'avez-vous construite ?

La premiere idée était de m'écrire une piéce datthalans laquelle j'allais pouvoir jouer ;
m'écrire un rdle sur mesure. Et j'avais envie deagar ce moment de scene avec Denise
Dodé. Les contraintes étaient simples et forteméme temps : peu de décors et pas d'autre
comédien. Je suis donc partie sur la base : une at&sa fille. Ensuite I'histoire s'est écrite
toute seule si je puis dire. Une mére avec un hesmistant de venir chez sa fille et une fille
a qui il arrive une suite de mésaventures.

2) Dans cette histoire, quelles pensées ont anivaire écriture (messages aux spectateurs) ?

Quand je commence a écrire, je vais assez viterdpbgues s'enchainent logiquement
dialogue apres dialogue. J'écris grace a mon riegtemes emotions. Le message, s'il devait
y en avoir qu'un, est celui de I'amour et de lagassion. Quelques soient les épreuves, il faut
aller de l'avant, sans rancune et sans rancceyrads® est le passe, faisons du présent le jour
important qui nous ménera vers un avenir sereiime feles choix également. Les choix sont
importants, Mado, la mére de Suzy a fait le ch@cdcher quelques vérités a sa fille... qu'elle

sera forcée de lui révéler par la suite. Ses choiorienté sa vie vers une autre destinée.

3) Il y a aussi dans le film une histoire dans I'lsitoire, a savoir la situation émouvante du pére de
I'héroine, souffrant d'une totale paralysie. Vous &ez opté de traiter avec « légéreté » un sujet
grave, qui touchent de nombreuses personnes agélesurquoi un tel choix de traitement ? Quels
messages voulez-vous faire passer au spectateudl ¥ & I'optimisme qui se dévoile a la fin du

film, tel un espoir bienvenu, si I'on est tenacej bon reste fidéle a ses convictions....)

Le pere a été victime d'un AVC qui lui a laissé paealysie des membres. Seuls les yeux et
les zygomatiques fonctionnent. Il n'y a pas de amssa proprement parler, il y a une
situation que la mere (Mado) est contrainte d'assuBlle aime son matri, elle est tendre avec
lui, elle s'en occupe seule, elle lui parle comnilen&avait jamais rien eu. Suzy, elle, lui
consacre moins de temps. Elle vit sa vie et vientainps en temps se confier afin qu'ils
partagent des moments ensemble. Elle aime songikrey toujours un geste tendre pour lui.
C'est un des points communs qu'elle a avec sa Mateur de moi j'ai connu une personne
revenue d'un AVC... j'avais été tres touchée parcamnbat et son retour en force a la vie.
Suivant le degré de I'AVC, tous ne reviennent padeinnes. Et puis ma grand-meére
paternelle a fait cinq AVC... avant de rejoindes &toiles.

4) Quelles différences majeures avec la piece awsds voulu signifier dans votre long métrage ?
Dans la piece on n'a des contraintes : un décguenideux personnages... Avec une caméra
on peut aller plus loin... les personnages dorgrdendait parler dans la piece ont pris forme
et ont donné une consistance bien plus forte au filinalement la thématique reste la méme
mais la facon dont je présente les tranches desoné differentes. Dernierement un grand
monsieur du cinéma qui a vu mon film lors d'unegjgmtion aux exploitants de cinéma m'a
dit : « j'ai produit un film adapté d'une piécetbéatre et on sentait la piéce ; dans votre film,
je n'ai pas senti le théatre. Bravo ! » Je ne wvagbe pas que j'étais extrémement touchée.



5) Quels avantages et inversement, quelles diffités avez-vous pu rencontrer lors de ce

tournage en votre triple qualité de productrice/ r@lisatrice/ comédienne ?

En plus d'avoir porté ces trois casquettes, j'asiamis en place mes lumiéres et je me suis
occupée de la prise de son. Je dois avouer queanag difficultés, j'ai foncé téte baissée
sans voir la somme de travail que cela représedtajourd'hui j'en mesure les conséguences
et a I'avenir j'éviterai de m'occuper de tous aetgs. La pour tout vous dire, je n‘avais pas le
choix. Prise par une contrainte de temps et d'arg&tait comme ¢a ou le film n'existait pas.
J'ai commencé le tournage avec un seul disque than mari venait le midi avec l'ordinateur
dans la voiture pour sauvegarder les rushs afinjgumiisse finir ma journée de tournage.
Finalement, il en a acheté un autre! Ca résoluaitprobléme. Lorsque que javais un
probléme avec la caméra (j'ai tourné avec la RER)Hp lui téléphonais. Et il m'aidait a
résoudre le probléme en quelques minutes. J'ai deida chance d'avoir un mari réalisateur,
quand il y a un probléme c'est un peu « mon sepjicés vente »:-)

Pour faire mon cadre (que je travaillais en amantdessins) Denise se mettait a ma place et
je faisais la mise au point. Puis je prenais saeplat je lancais la caméra sur REC
(Enregistre). S'il y avait un mouvement de candéfaire sur mon personnage, je le montrais
a Denise et c'est elle qui s'y collait. Au débulugdaisait peur... on a recommenceé pas mal de
fois mais au final elle s'est trés bien débrouilléersqu'il fallait déplacer la caméra de place,
je prenais le pied de caméra et Denise les céloles) pour les lumieres. On a formé une
belle équipe toutes les deux. Elle n'a pas commtétesmps sur ce projet. Elle était autant
passionnée que moi. Et puis pour les plans pluspliqués avec Steadicam, mon mari
(Nicolas Guillou) revenait me donner un coup dennde ne pouvais pas étre au four et au
moulin.

6) Trouver les acteurs idoines pour camper vos psonnages se révele-t-il parfois compliqué ?

Pour ce film non. Il n'y a pas tant que ca de perages a trouver. Mon mari (Nicolas
Guillou) joue mon petit ami Denis, le personnagerdm pere Boris (Jean-Michel Dubourg)
est interprété par le compagnon de Denise Dodéngarea Mado dans le film) La révélation
du film c'est le vétérinaire interprété par Jearrdvigeys (Gérald). En fait il joue son propre
réle et nous avons tourné dans son cabinet de PotHei®icomte. Jean-Marc est tres
naturel et trés touchant ! On dirait qu'il a fait tpute sa vie. Et puis pour jouer sa secrétaire
j'ai pris mon amie comédienne Adeline Zarudiandkje a un tempérament fort et c'est ce
gue je voulais pour ce personnage. Elle me fat Four les autres personnages ce sont des
eléves comédiens du cours de théatre de mon mate®@amis proches. Qu'ils participent a
cette aventure était merveilleux pour moi. Et jes wntente d'avoir pu les immortaliser dans
mon premier film. Je suis entourée de belles paegrj'ai beaucoup de chance.

7) Une des particularités du film tient au fait quevous avez ouvert le budget aux particuliers.
Les internautes investisseurs deviennent ainsio-@roducteurs (un site internet recevant leurs
dons). Quels enseignements humains et autresetirvous de cette expérience ? Est-ce un choix
gue vous pourriez renouveler lors d’'un prochainfilm ?

J'ai ouvert le film & la souscription via le sitediegogo. Mais ce sont des dons. lls ne
deviennent pas coproducteurs. lls aident simplememirojet a se concrétiser. Sur Indiegogo,
en échange de la participation financiére je Idtres'ils le souhaitent une compensation.
Pour certain ce sera l'affiche du film, pour d'awte sera un dvd, un skype, etc...
Jean-Francois Boyer, le producteur de la série village Francais » a fait un don de 1000
euros sur mon film ! Et des exploitants de sallesitiéma ont également participé via cette
plate forme.



Lors d'un prochain film j'aimerais ne pas avoiraager par la... C'est beau de voir la solidarité
des gens mais a un moment donné, il faut aussieara faire les choses sans avoir
systématiquement recours aux amis et a la famdde, il faut bien le dire, c'est eux
majoritairement qui misent !

8) Y-a-t-il une citation, une devise qui vous cardérise ?
« En vérité le chemin importe peu, la volonté dvarrsuffit a tout » Albert Camus

Propos recueillis par Sylvie LE MOEL
Journaliste-Ecrivain
sylvielemoel@orange.fr
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Note de Production

Vent d’Ouest Distribution est équipée en termespdmduction avec les nouveaux outils
numériques propres a la chaine cinématographigette @chnologie a facilité sans aucun
doute le développement de notre production grdeesauplesse qu’elle permet pour la mise
en ceuvre de tels projets et pour I'abaissementalits de production qu’elle engendre.

Par le biais de ces nouveaux dispositifs de hauddit§, nous assurons la bonne réalisation
des projets en Haute Définition. Nous avons chaésitourner «eule... mais pas trop ! »
avec une Caméra cinéma digital RED Epic 5K qui espond a un outil technique
comparable a la qualité du format S35 mm. Vent e¥D@est aussi équipée en matériel de
post-production et gere toute la chaine jusqufaldacation du DCP.

Vent d'Ouest Distribution est une SAS dirigée par
Nicolas Guillou et Alexandra Robert. lls ont créé
Vent d’Ouest Distribution en 2010 dans les Cotes
d’Armor a GOMMENEC'H.

Production:

« Seule... Mais pas trop! » d'Alexandra Robert
Sortie au cinéma le 22 février 2017

Distribution:

« Entre Nous deux » de Nicolas Guillou
Sortie au cinéma le 12 mai 2010

« Le réseau Shelburn » de Nicolas Guillou
Sortie au cinéma prévue en 2018




Le mot de la réalisatrice

« Seule... mais pas trop» se passe en Bretagne dans les Coétes d’Armorulja as, la ou
j'écris et ou je trouve mon inspiration. Ce pr@piteu envie qu'il prenne forme en image. Car
il a commencé sur la scéne, devant un public qitiadie bon coeur. Mais de deux personnages
je suis passée a 13... et finalement, méme sij&t st le méme ce n'est pas la méme
profondeur, pas le méme traitement. Du théatre'au fbrce le trait, je suis passée a un
travail sur les émotions. Du moins c'est la quesjieenvie d'aboultir.

Aprés avoir réalisé plusieurs courts-métrages,gaelegnent assisté Nicolas Guillou, sur la
réalisation de son deuxieme long-métragénte nous deux» une comédie basée sur la
difficulté d’avoir des enfants j'avais trés envie ktranscrire pour le cinéma ma piece de
théatre. Un sujet qui parle des rapports entre Méle! Une mere étouffante qui vit a travers
sa fille pour échapper a son quotidien, une filleaimerait vivre sa vie de femme sans que sa
meére soit la au moindre probléme... et pourtamts Sa mere, Suzy est perdue. Il faut le juste
milieu pour que I'équilibre s'installe et pour auracune puisse vivre enfin sa vie.

C’est parce que ce sujet est vaste et qu'il pene &hité sous plusieurs angles qu'il est
intéressant. Mais c'est ce moment de vie de cettallé (presque) simple, que j'ai voulu
aborder. Montrer également les obstacles qu'ebbégdt surmonter (la rupture, la maladie),
ce rapport de force et d'amour qui se confronteinta présence de la foi qui aide a passer
certaines étapes. Mais surtout I'amour a touteugprdl y a des cycles que nous devons tous
traverser et lorsqu'ils arrivent tous en méme teropsime c'est le cas dans « Seule... Mais
pas trop ! » il faut avoir les nerfs solides !

7 y/
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